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Ngoc Ldc, ngay 10 thang 10 nam 2024

BAI TRUYEN THONG ]
Chu dé: Cham soc sirc khoe nguwoi cao tuoi.

Ngudi cao tudi c6 vai trd va giir vi tri hét sirc quan trong trong doi séng x4 hoi,
la tim guong dé céc thé hé tré noi theo. Ngudi cao tudi vira 1a kho kinh nghiém,
kho tang van hoa nghé thuat, gi tri truyén thong tot dep ctia dan toc.

Hién nay Ngudi cao tudi, nhat 1 nhirng nguoi song ¢ khu vue nong thén, doi
song con nhidu khé khan, ty 18 hd nghéo c6 Ngudi cao tudi con cao so véi ty 1é hd
nghéo chung ca nudc; Nguoi cao tudi luén dbi dién véi ganh nang "bénh tat " va
thuong méc cac bénh “man tinh” nhu : Tang huyét ap, bénh tidu dudng, suy tim,
thoai héa khop..., thuong xuyén dbi dién voi nguy co tan phé do qué trinh 3o héa
co thé, chi phi diéu trj 16n va tén kém ... Vi vay, Uy ban Québc gia vé Ngudi cao tudi
Viét Nam va Trung wong hoi Ngudi cao tudi Viét Nam da phat dong huong tmg
Théng hanh dong vi Ngudi cao tudi Viét Nam nam 2024 véi chu dé ” Cham soc sirc
khoe Ngudi cao tudi la trach nhiém cta mdi ca nhan, gia dinh va toan xa hoi”.

Chidm séc stre khoe Ngudi cao tudi khong chi 1a trach nhiém cta mdi gia dinh
ma phai 1a sy chung tay vao cudc clia tat ca cac ban, nganh doan thé dia phuong tir
trung uong ¢ dai phuong. Quan tdm cham soc stre khoe Ngudi cao tubi can phai
quan tdm thudng xuyén tlr bira an, gidc ngu, ché do sinh hoat hing ngay, trong ca
doi song tinh than.

D6i vé6i ché d an udng nén han ché chét béo dé giam nguy co bi bénh xo vita
dong mach; An diy du chat dam, nén dung céc loai chit dam thuc vat dé tiéu hoa,
cung cép céc acid béo khong bdo hoa; Pdng thoi, nén dung rau tuoi, cac loai trai cay
va sira c6 nhiéu canxi 1a mot ché do an rat phil hop cho nguoi cao tudi. Ngoai ché do
dn hang ngay, ngudi cao tudi cling can chu dong tap thé duc nhe nhang, diéu do,
tranh ging sirc. Thuong xuyén, trd chuyén, giao tiép v6i ban bé, sinh hoat doan thé
tai dia phuong. Bén canh do, nhitng nguéi cao tudi ciing nén tao théi quen doc sach
bao, xem tivi mdi ngay dé han ché giam tri nhg va stress.




Do strc khée Nguoi cao tudi cang ngdy cang giam sut vi thé ma dé dang phat
bénh va méc bénh, mét sb nguoi “gia” thuong sdng chung véi “thudc” cho nén can
phai quan tdm theo ddi , khéng tu y uéng thudc va diéu tri khi khéng c6 su chi dinh
clia y,béc sy .Dong thoi, can kham sirc khoe dinh ky 6 thang / 1an va do huyét ap
thuong xuyén tai nha.

Ngudi cao tudi thudng coi trong gia trj tinh than hon vat chit do vay phai quan
tam, cha y giit tinh than luén khoe, stc khée tinh than tét. Tinh thin vén la phin
thdng hoa, tinh té ctia méi ngudi nén vai trd tu cham séc sire khoe tinh than cang
quan trong. Thay vi hoang mang lo ldng trudc tinh hinh bénh tat cua minh, Nguoi
cao tudi hdy giir vimg tam 1y, binh tinh, tuan tha cac hudéng din ctia cac y bac si, ap
dung ché d¢ dinh dudng va luyén tap thé duc hop 1y, ddc biét luén giit tinh thin lac
quan cuing 16i séng lanh manh.

Ngay Qudc té Ngudi cao tudi (ngay 01/10) khong chi 1a dip dé nang cao nhan
thitc vé nhimng van dé ma ngudi cao tudi dang phai d6i mat, ma con 1a thoi gian dé
mdi cé nhén, gia dinh va cong dong thé hién tinh yéu thuong, trach nhiém trong viéc
cham séc stre khoe va cudc séng ctia ho, gitip ho séng khoe manh va hanh phuc hon./.
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